
Élményből 
szemlélet -  
Aha-pillanatok a 
fenntarthatósági oktatásban 

Szöllősi-Sebestyén Zita 



3 másodperc 
alatt eldől, 
hogy 
figyelnek-e 
rám 9 percig



Ki vagyok 
én?

Szöllősi-Sebestyén Zita
KSZGYSZ - környezetvédelmi oktatási 
koordinátor, fejlesztő - 5.000-10.000, 
országos programok

Marketing nézőponttal 

Közel 10 éve foglalkozom környezeti 
neveléssel



• életérzést
• lemondást
• tudatosságot
• egy szebb jövőt

Mi a közös  a 
környezeti  nevelésben  
és a mar ket ingben ?
“Eladunk” valamit

Call to action!



Rengeteg  jó 
kezdeményezés

De miért  nincs  
változás ?

• Én kevés vagyok 
• De a cégek 
• De a kormány 
• De a főnököm 
• De a .......
• Most komolyan vigyek 

magammal...? 
• Persze, majd hülyének néznek... 
• Jó, de miért én...? És ö miért nem?

Csepp a tengerben....



Hitelesség



Egy ember 
átlagosan 6 
közeli 
ismerősére van 
jelentős 
hatással a 
mindennapi 
szokásaival.



Példák, 
tapasztalatok



• foglalkozás lezárása 
• tanultak feldologzása 

Légy te is 
kukás autó!

• 4 féle kuka 
• hulladékok összeszedése
• döntés

Szelektív hulladékgyűjtés

Mozgás

Óvoda



Folyómentő  
kézikönyvek

Általános iskola

Probléma 

megismerése

Örökbefogadás

Feketeövesek

Mese



Élmény elemek
Általános iskola

FOLYÓ-ÁRAMLÁSI 
SEBESSÉG MÉRÉS

HULLADÉK-KINCSKERESÉS 
OKOSTELEFONNAL

ERDŐFÜRDŐ ÉS KÉK 
GYÓGYMÓD

KÖZÖSSÉGI TUDOMÁNY 
- PALACKJELÖLÉS

MŰANYAG-ÚJRAÉLESZTÉS 
ALAPFOKON

MŰANYAG-
ÚJRAÉLESZTÉS ÓVATOS 

OLVASZTÁSSAL

Palackposta



A láthatatlant  
láthatóvá  
tenni

• Előadás
• Kályha
• Kézimérő 
• Kahoot 
• Nyeremények
• Modellezés helyi adatok alapján (középiskola)

Program elemek

Általános iskola Középiskola



Kutatók 
éjszakája

• Előadások (levegő, talaj, zaj)
• 3 állomásos digitális elmekre épülő program 

⚬ Videók
⚬ Wordwall
⚬ Hatásmérés

Program elemek

Általános iskola, középiskola



Fenntartható 
szabadulószoba

• Egy modern lakás háztartási hulladékai kerünek 
fókuszba.

• Egy iroda, ahol egy konferencia a kiindulási pont
• Egy nagymama lakásában a régi, bevált, 

környezetbarát praktikák nyomába eredünk
• A természet lágy ölében pedig a tákékozódásunk 

kerül gorcső alá

Tematika

Álalános iskola- Középiskola - Felnőttek- Nyugdíjasok



Fenntartható 
tudományok 
szabadulószobája

• Kémia, biológia, fizika, földrajz 
• Eszközök használata (levegőminőség, ph mérő, 

iránytű készítés stb.)
• “Tudományos csillámpor”
• Szakértő érzés

Célkitűzés

Álalános iskola- Középiskola - Felnőttek- Nyugdíjasok



Fenntartható 
tanösmény

• Ökológiai lábnyom számítás
• Kvíz
• Vásárlás - érdekességek
• Tippek a hétköznapokra

Állomások

Álalános iskola- Középiskola - Felnőttek- Nyugdíjasok



Kézműves 
foglalkozások

• saját vászon szatyor
• legyező készítés 
• florárium
• kapszula ékszer 
• póló ékszer 
• fűszerészítés
• merített papír

Ikea effektus

Álalános iskola- Középiskola - Felnőttek- Nyugdíjasok



A mi 
tapasztalatunk...

Személyre 
szabott üzenetek

Offline

Játékosság

Magokat ültetünk

Hitelesség

Minden kérdésre válaszolunk



A fenntartható 
szabadulószoba esetében 
hány témára építettük fel a 
programot?

Hány mp alatt döntik 
el....

...hogy hány percig 
figyelnek?

Átlagosan hány közeli 
ismerősére van jelentős hatással 
egy ember a mindennapi 
szokásaival?



szemleletformalas@kszgysz.hu 
+36 20 4541440 
www.kszgysz.hu

Szöllősi-Sebestyén Zita

Köszönöm a 
figyelmet!
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